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 izkfIr% 31.10.2022

Lohd`r% 24.12.2022

lkjka”k
l`f’V ds vkjEHk ls gh ekuo ,sls lalkj dh dYiuk djrk jgk gSA ftlesa lc

O;fDr leku gksa] lHkh Ákf.k;ksa esa fdlh Ádkj dk Hksn&Hkko u gksA ;g dYiuk
okLrfod thou esa lEHko ugha gSA lekt esa lHkh O;fDr;ksa dks leku fLFkfr vFkok
in ÁkIr ugha gks ldrkA bldk dkj.k ;g gSa fd lekt ds lHkh O;fDr;ksa dh ;ksX;rk
vkSj cqf) leku ugha gksrhA blh dkj.k dqN O;fDr;ksa dks mPp in ÁkIr gksrk gS vkSj
dqN dks fuEuin dh ÁkfIr gksrh gSA dqN O;fDr csjkstxkj gh jg tkrs gSaA gekjk
lekt rhu oxksZ a esa caVk gqvk gS& mPpoxZ] e/;oxZ rFkk fuEuoxZA bl Ádkj lekt
dk foHkktu gksus ij mldk tks fupyk fgLlk gS mls fuEu oxZ dgk tkrk gSA1fuEu
oxZ lekt dh ,d fo”ks’k bdkbZ gSa] ftlesa dbZ Ádkj ds yksx gksrs gSa] tSls& pijklh]
etnwj] fdlku] Jfed vkSj vU; ukSdjhis”kk yksxA budh ewyHkwr lekurk bUgsa ,d
lw= esa cka/krh gSA

;”kiky fganh miU;kl txr ds ,d Økafrdkjh miU;kldkj ds :i esa Áfl) gSaA buds
vf/kdka”k miU;kl lkE;oknh fopkjksa ds leFkZd gSaA muds miU;klksa esa nfyr] ihfM+r vkSj “kksf’kr
oxZ ds Áfr lgkuqHkwfr gSA lekt esa fuEu oxZ ds O;fDr;ksa dks fuEu Lrj dk ekuk tkrk gS]
blfy;s mUgsa fuEu txg esa fuokl djuk iM+rk gSA fuEuoxZ dk thou dfBukb;ksa vkSj nq%[kksa ls
Hkjk gS] muds fy;s jksVh dh leL;k lcls cM+h leL;k gSA oL=] edku vkfn ds fo’k; esa rks os
lksp Hkh ugha ldrsA muds jgus ds LFkku vR;Ur xUns ,oa dPps gSaA tks ek= flj Nqikus ds fy;s
gSaA muds ?kjksa ds jkLrs dPps rFkk xM~<+ksa ls ;qDr gSaA tks xM~<+s xans ty ls Hkjs gSaA ftu ij
efD[k;ksa vkSj ePNjksa ds ckny eaMjkrs jgrs gSaA2 ;”kiky ds miU;kl ̂ ns”knzksgh* esa f”koukFk lCth
e.Mh dh uhph xyh esa gjnso ds ;gka jgrk gS] xyh cgqr rax gSA ftlesa rkaxk tkus dh Hkh jkg
u FkhA xyh dPph FkhA ftlesa xM~<+s cu x;s Fks] Åij efD[k;ksa vkSj ePNjksa ds ckny eaMjk jgs
FksA e/;oxZ dh L=h ̂jktchch* tc ml xyh esa tkrh gS] rks xyh ds cPps tks dsoy “kjhj ds Åijh
Hkkx esa QVs phFkM+s igus] ukd cgrs] VsM+h&lh/kh vk¡[kksa ls mUgsa vk”p;Z ls ns[kus yxrs gSaA3

f”koukFk dk jgus dk Lrj bl ckr dks Áekf.kr djrk gS fd fuEu oxZ dk O;fDr fuEu txg esa
jgus ds fy;s foo”k gSA
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;”kiky ds miU;kl ^nknkdkejsM* ds ik= v[rj ds DokVZj esa ,d NksVh lh dksBjh Fkh]
dksBjh esa njokts ds ,d vksj pwYgk FkkA lkeus dqN duLrj vkSj fMCcs /kjs Fks] nkbZa rjQ dh
nhokj esa [kwafV;ksa ls ca/kh vyxkuh ij dqN diM+s Vaxs gq, FksA uhps ,d [kkV ij eSyk] QVk fygkQ
fcLrj ij iM+k FkkA pwYgs ij j[kh feÍh ds rsy dh fMcjh ls dksBjh ds Q”kZ ij dqN yky-lk
izdk”k vkSj Nr dk /kqvka QSyk FkkA4 bl Ádkj Li’V gS fd v[rj ,d fuEu oxZ dk O;fDr gSA
;gh Lrj dkuiqj “kgj ds rax eksgYys esa fuokl djrs vf/kdrj fuEuoxZ ds yksxksa dk gSA lHkh
edku iqjkus <ax ds cus gSaA vHkh rd mu edkuksa esa Ádk”k ds fy;s fctyh dk rkj u igqap ldk
Fkk] mudh Nrsa] [kijSy vkSj NIij dh cuh FkhaA vf/kdrj lekt esa tks fuEu oxZ gS muds edkuksa
dh fLFkfr ,slh gh gSA ;”kiky th us fuEuoxZ ds Lrj dks u dsoy fudVrk ls ns[kk gS cfYd mlh
Lrj esa jgdj vius dks ft;k gSA ;s fuEu e/;oxZ ls FksA ;”kiky us euq’; }kjk euq’; ds “kks’k.k
ds vUr dks vius thou dk y{; cuk fy;k FkkA ;g y{; lkfgR; dh jpuk djrs le; Hkh muds
efLr’d esa Nk;k jgkA mUgksaus dgha lk/kughuksa dks “kks’k.k ls eqfDr ds fy;s NViVkrs gq, fn[kk;k
gS rks dgha “kksf’krksa ds Áfr lgkuqHkwfr ÁdV dj “kks’kdksa ds Áfr ?k`.kk ,oa jks’k dks O;Dr fd;k gSA

xzkeh.k oxZ] thou dh lHkh lq[k lqfo/kkvksa ls oafpr gSA bl oxZ ds iq#’k gh ugha] fL=;ka
Hkh viuk isV Hkjus ds fy;s dfBu ifjJe djrh gSaA ;”kiky th us vius miU;kl ̂>wBk lp% ns”k
dk Hkfo’;* esa xkao dk fp= [khapk gSA dud tc ̂vyhxat* xk¡o esa tkrh gS] rc og ns[krh gS] xk¡o
dh fL=;ka viuh fodV dfBukb;ksa esa Hkh cPpksa dks “kjhj ls fyiVk;s] thfodk ds fy;s th rksM+
ifjJe esa yxh jgrha vkSj vius cPpksa dks Lru ls yxk;s] [ksr esa fujkbZ djrh jgrha] xkscj lesVrs
le; dej ij ,d ckag ls cPpksa dks fy;s jgrha] ;k xksn esa cPpk vkSj flj ij ikuh dk ?kM+k fy;s
pyrhaA Q”kZ ij cPpksa ds ey&ew= dj nsus ij Hkh dke esa yxh fL=;ka] dkQh le; rd Q”kZ ij
iM+s ey&ew= dh mis{kk djds nwljs dkeksa esa yxh jgrhaA5 bruk dfBu ifjJe djds ;s vius cPpksa
dks HkjisV [kkuk] vkSj iw.kZ oL= rd ugha ns ikrhaA bl rjg dh fL=;ksa dks ns[kdj e/;oxZ dh
dud lksprh gS fd viuh csVh t;k dks xk¡o ds uaxs] eSys ls iqrs] isV Qwys] lw[ks vax cPpksa ds
lkFk dSls [ksyus nsA6 dud ds LoHkko ls Áekf.kr gksrk gS fd e/;oxZ Hkh vius cPpksa dks fuEu
oxZ ds lkFk [ksyus ugha nsrk vFkkZr~ fuEu oxZ dks lekt esa ghu Hkkouk ls ns[kk tkrk gSA

;”kiky ds miU;kl ^euq’; ds :i* esa lksek thou fuokZg ds fy;s cdfj;ka pjkrh gSA
lksek dh fLFkfr vR;kf/kd n;uh; gSA lksek QVs gq;s diM+ksa esa Hkh ladksp djrs gq;s ikuh ds fy;s
xk¡o ls nks ehy nwj ckoM+h ij tkrh gSA7 ;”kiky th ds ^vferk* miU;kl esa dfyax jkT; ds
os.kqdk xk¡o esa Hkh fuEuoxZ ds O;fDr;ksa ds jgus ds ?kj NIijksa ds cus FksA os thou fuokZg ds fy;s
o`{kksa vkSj >ksifM+;ksa dh Nk;k esa ca/ks i”kqvksa dh xUnxh ds lehi cSBdj] ckal phjdj] Mfy;k vkSj
fiVkjh cukdj viuk thou O;rhr djrs FksA muds cPps fcuk oL= ds dqN dksihu ¼yaxksV½
ck¡/ks] dU/kksa ij >xyk Mkys] ihiy ds lehi gh /kjrh esa fNnz ukfy;k¡ cukdj [ksy [ksyrs jgrsA8

bl Ádkj Li’V gS fd xzkeh.k dBksj Je djds Hkh vius cPpksa dks HkjisV Hkkstu vkSj ru <+dus
ds fy;s oL= ugha ns ikrs gSaA

;”kiky th us uxjh; {ks= ds fuEu oxZ dk Hkh ekfeZd fp=.k fd;k gSA ^esjh rsjh mldh
ckr* miU;kl esa dSfuax jksM ij lh/kh xyh ls if”pe esa yxHkx nks lkS dne rd /kksfc;ksa] ?kksfl;ksa
dh >ksaifM;k¡ ;k dPph cLrh Fkh] bl dPph xyh esa lM+d ls nks <kbZ lkS dne ij /kksfc;ksa ds rhu
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?kj FksA nks lky igys Hkkjh o’kkZ esa /kksfc;ksa ds ?kj fxj x;s FksA tks fQj ugh cu ik;sA9 fuEu oxZ
ds lkeus bruh ykpkjh gS fd vxj ,d ckj ?kj fxj tk;s rks muesa bruh {kerk ugh gksrh fd
og vius ?kj dks fQj ls cuk ik;sA miU;kl ̂ ns”knzksgh* esa tekyqÌhu ds fy, lcls dfBu leL;k
xehZ ds ekSle esa jkr fcrkus dh FkhA iM+ksl esa jgus okys etnwj xyh esa [kfV;k Mkydj lks tkrsA
fcuk jks”kunku dh dksBjh dh vis{kk xyh esa xjeh dh mel de vuqHko gksrh Fkh ijUrq ePNj
vf/kd gks tkrs vkSj nqxZU/k Hkh vkrh] dksBjh ds Hkhrj ysVus ls “kjhj ilhus ls Hkhx tkrkA10 bl
Ádkj og dBksj ifjJe djus ij Hkh jkr esa pSu ls lks ugha ikrk gSA HkjisV Hkkstu ÁkIr u gksus
ds dkj.k fuEu oxZ ds cPps vk;q de gksus ij Hkh dke djus ds fy, foo”k gks tkrs gSaA miU;kl
^ns”knzksgh* esa [kkrwu dks nl&X;kjg o’kZ dh vk;q esa gh isV dh Tokyk dks “kkUr djus ds fy;s
gksVy ds Q”kZ lkQ djus ds fy;s foo”k dj fn;k FkkA11

miU;kl ^>wBk lp% oru vkSj ns”k* esa tXxh X;kjg&ckjg cjl dk dkaxM+s ftys dk
yM+dk FkkA mldk dke fnuHkj crZu eyuk] >kMw&cqgkjh djuk gh FkkA mlds diM+s phdV eSys
jgrs Fks] psgjs ij eSy vkSj dkfy[k dh ijr p<+h jgrh FkhA12 ;g vk;q [ksyus dwnus dh gS ysfdu
ykpkjh esa mls etnwjh djuh iM+rh gSA miU;kl ^>wBk lp% ns”k dk Hkfo’;* esa gh fcanks dh cqf<+;k
nknh esys esa nqiÍs esa fleVh] gkFk tksM+s FkhA mldh Nhth gqbZ cnjax lyokj&deht] >qfjZ;ka ls
Hkjk psgjk] og viuh cgw ds lkFk ialkjh ds ;gk¡ elkys dwV&ihldj] dHkh cfu;s ds ;gk¡ nkysa
chudj fuokZg dj jgh FkhA13

miU;kl ^^nknk dkejsM** esa fuEu oxZ dh cPph eqéh Hkw[k yxus ij [kkuk ek¡xrh gSA
[kkuk uk feyus ij og jksrh gSA bl ij ykpkj ek¡ tehyk mls vkVs esa ued Mkydj jksfV;k¡ idk
dj nsrh gS ysfdu cPph Hkw[kh gh lks tkrh gSA miU;kl ^vferk* esa “kwjlsu ns”k dk eksn fu/kZu
gksus ds dkj.k vius csVs dks ikyus esa vleFkZ gSa] blfy;s og foo”k gksdj vius csVs dks ewfrZ
O;kikjh ^tsVd prjFk* ds ;gk¡ csp nsrk gSA14

miU;kl ^euq’; ds :i* esa /kuflag dk ?kj feÍh vkSj Qwl dk cuk FkkA os jktiwr
ctjflag ds dtZnkj FksA muds ;gk¡ ls cqykok vkuss ij /kuflag dks muds ;gk¡ dke djus ds
fy;s ikuh Hkjus] dHkh ydM+h <ksus ;k nwljs dkeksa ds fy;s ykpkjh esa fdlh Hkh le; tkuk iM+rk
FkkA /kuflag dk cki ej x;kA dtZ u ns ldus ds dkj.k ctjflag us mlds ?kj dh dqdhZ dj
okyh] ykpkjh esa og uRFks lkg dh tehu ij cl x;k vkSj mldh [kPpjsa gk¡dus dh ukSdjh
djus yxkA15 lekt esa fuEu oxZ ds euq’; dk dksbZ ewY; ugha gksrkA tgka ,d rjQ /kuflag
ds firk dk nsgkUr gksrk gS ogha mls ?kj ls fudky fn;k tkrk gSA ^euq’; ds :i* miU;kl esa
fuEu Js.kh dh L=h ukSdjh u feyus ij Qsjh dk dke djrh gSA dqN L=h vékl] ukjaxh vkSj
nwljh phtsa csprh FkhaA dqN L=h dVs gq, vékl esa ued fepZ yxk] dsys ds iÙkksa ij j[kdj
csp jgh FkhA fuEu oxZ esa dHkh lUrks’k ugha gksrk] mlds lkFk dsoy d’V tqM+s jgrs gSa] fuEu
oxZ dk euq’; e`R;q ds ckn gh bu d’Vksa ls eqfDr ikrk gSaA buds ifjokjksa esa vkfFkZd leL;k,¡
fodjky :i /kkj.k fd, jgrh gSaA

;”kiky th us fuEu oxZ ds thou dks cgqr dfBukbZ;ksa ls Hkjk gqvk ekuk gSA thou dks
lqpk: :i ls pykus ds fy, u muds ikl Hkj isV Hkkstu gS] ru <dus ds fy, u mfpr oL=
gS vkSj u jgus ds fy;s edku gSA isV Hkjus dh fpUrk mudks lnSo cuh jgrh gSA lekt esa lcls
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vf/kd ifjJe djus okyk] deZ dks gh thou ekuus okyk] lHkh lq[k lqfo/kkvksa ls nwj jgus okyk
oxZ fuEu oxZ gh gSA
lanHkZ
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